Wer kann gut Eintopf kochen?

Ulm. Der Verein ,,Ulm isst gut* be-
steht seit fast zwei Jahren. ,,Wir
wollen das Bewusstsein fiir regi-
onale und nachhaltige Erndhrung
stirken®, erklart Vorsitzende Bir-
git Schifer-Oelmayer. Da es im
Mai viel Gemiisesorten aus der
Region gibt, ist fiir diesen Monat
in der Schulkiiche des Landrat-
samtes ein Kochwettbewerb ge-
plant. Die Vorgehensweise: Ein-
zelpersonen ab 14 Jahren und
Gruppen mit bis zu vier Hobby-

kochen sollen ihre Lieblings-Ein-

topfrezept bis 10. April einreichen
unter info@ulm-isst-gut.de. Bei
Riickfragen kann man sich entwe-
der per Mail oder telefonisch bei

Birgit Schifer-Oelmayer, Tel.
0174-328 85 23 melden. Eintopf
deshalb, weil man dafiir nur ei-
nen Topf braucht. Kochgeschirr
muss jeder selbst mitbringen. Der
Eintopf sollte hauptsiachlich aus
regionalen Zutaten gekocht wer-
den. Eine Jury mit Vertretern von
Ulm isst gut und vom Landrat-
samt sowie ein professioneller
Koch suchen geeignete Rezepte
aus. Am 6. Mai kochen die Teil-
nehmer hintereinander in der
Schulkiiche, und eine Jury bewer-
tet die Ergebnisse gleich. Die drei
besten Wettbewerbsteilnehmer
treten dann im Frithsommer noch
einmal gegeneinander an.  cst

Sudwest Presse vom 21.1.2017




